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Phaåm 2: GOÁC NAÊM AÁM 

Töø bao nhieâu kinh choïn coát loõi 
Laäp lôøi cam loà chaúng giaø cheát 
Ngöôøi maø nghe roõ neân phuïng haønh 
Trí tueä thanh tònh tröø taêm toái. 
Nhö aùnh maët trôøi vaøo choã troáng 
Gioáng nhö maët traêng chieáu caùc sao 
Ñaõ ñoä ñöôïc ñôøi, neân thoï giaùo 
Troøn ñaày heát möùc nhö traêng thu. 
Cung phuïng La-haùn neân cuùi ñaàu 
Laïy Ñaáng Naêng Nhaân nhö hö khoâng 
Nöông ñaáng cao toä ñöôïc cam loà 
Tröø maàm moáng caùc duïc ôû ñôøi 
Bao nhieâu ñôøi soáng nhö laø quaû 
Möøng vui, lo laéng laø caùc caønh 
Phaät daïy naêm aám voán laø khoâng 
Neân xem caùc kinh töø baûn goác. 

Caùc ngöôøi tu haønh ñaïo neân quaùn thaân laø coäi goác cuûa naêm aám. Naêm aám laø saéc, 
thoáng, töôûng, haønh, thöùc. Ví nhö moät thaønh, coù bao nhieâu gia cö ôû Ñoâng, Taây, Nam, Baéc 
hôïp laïi môùi goïi laø thaønh. Saéc cuõng nhö theá, chaúng phaûi moät saéc laø saéc aám, thoáng, töôûng, 
haønh, thöùc cuõng laïi nhö vaäy, chaúng phaûi chæ moät thöùc goïi laø thöùc aám; noù coù möôøi nhaäp; 
hoaëc phaùp quaùn saéc, ñoù laø saéc aám. Taùm traêm thoáng laïc (thoï laïc) goïi ñoù laø thoáng aám; 
töôûng, haønh, thöùc aám, moãi thöù coù taùm traêm môùi goïi laø aám. Hieåu veà goác naêm aám cuõng 
neân nhö theá. Baøi tuïng raèng: 

Saéc, thoáng, töôûng, haønh, thöùc 
Choã khôûi cuûa naêm aám 
Ví nhö coù thaønh lôùn 
Goàm nhieàu nhaø laø Saéc. 
Moät saéc chaúng phaûi saéc 
Goàm coù möôøi saéc nhaäp 
Thoáng laïc coù taùm traêm 
Töôûng, haønh, thöùc cuõng vaäy. 
Ngöôøi trí hieåu phaùp naøy 
Bao nhieâu môùi goïi aám 
Bieát roõ chaúng phaûi moät 
Haønh giaû neân ghi nhôù 
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Phaåm 3: TÖÔÙNG NAÊM AÁM 

Taäp hôïp caùc duyeân coù töông quan 
Do lìa tueä noùi, boû lôøi Phaät 
Quen taùnh ngu si, chaúng hieåu roõ 
Ví nhö caây coù nhieàu caønh laù. 
Theo naêm goùc maø phaân boá sinh 
Khoâng coù caùch hay cuõng nhö theá 
Neân bieát naêm aám cuõng gioáng vaäy 
Ngöôøi trí thoâng suoát roõ ñieàu naøy. 
Cho neân sinh tröôûng coù taùnh ñòa 
Lôøi thuyeát giaûng phaùp nhö maät thoa 
Tyø-kheo gioáng ong huùt vò hoa 
Gioáng nhö hoa sen ñang nôû roä. 
Tueä Ngaøi saùng toû hôn maët trôøi 
Phaät laïi sieâu vöôït hôn hoa sen 
Thanh khieát cuûa Phaät khoâng vöôùng maéc 
Cho neân cuùi ñaàu quy phuïc Ngaøi. 
Töôùng Ngaøi an nhieân ñaït voâ ngaïi 
Tòch tónh voâ töôûng, ñaéc thieàn ñònh 
Chöa töøng thoaùi chuyeån vaø ñoïa laïc 
Chæ vì cöùu teá ñaït voâ vi. 
Chuû ñoäng daãn ñöa maø thò hieän 
Giaùo huaán quaàn meâ nhö mình laøm 
Vì thöông chuùng ta cho neân noùi 
Chính laø chuùng sinh ôû ñôøi sau. 

Ngöôøi tu haønh phaûi bieát roõ töôùng cuûa naêm aám. 
Theá naøo laø bieát roõ töôùng cuûa naêm aám? Coù aùnh saùng laø saéc, coù hình daùng laø saéc, tay 

naém ñöôïc cuõng goïi laø saéc, hoaëc bieåu thò cho ngöôøi khaùc bieát cuõng goïi laø saéc. Quen theo 
caùi vui laø thoáng, chaúng vui chaúng khoå cuõng laø thoáng, ñoù laø töôùng cuûa thoáng. Töôùng cuûa 
thöùc laø töôûng, hoaëc nam hoaëc nöõ, vaø caùc vaät khaùc laø tö töôûng. Heã coù taïo taùc thì goïi laø 
haønh, hoaëc laøm vieäc thieän, hoaëc laøm vieäc aùc, hoaëc chaúng thieän, chaúng aùc ñeàu goïi laø 
haønh. Hieåu roõ töôùng laø thöùc; thieän, baát thieän, cuõng chaúng phaûi thieän, chaúng phaûi baát 
thieän, hieåu roõ vieäc aáy laø thöùc. Nhö vaäy laø ñeàu hieåu roõ veà töôùng cuûa naêm aám. 

Baøi tuïng raèng: 
Saéc laø baát an, nhieàu nhô baån 
Phaät thuyeát kinh giaùo ñuùng nhö thaät 
Nhö lôøi ngaøi noùi thöïc haønh theo 
Phaân bieät thaønh nhieàu töôùng naêm aám. 
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